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MIO-INOZIT és FOLSAV tartalm étrend-kiegészité
por oldathoz

AZ INOFOLIC® OSSZETEVOI

Mio-inozit

Az inozit a természetben kilenc kulénb6zd izomer formajaban taldlhaté meg; az élelmiszerekben és az dllati
szovetekben leggyakoribb, és fiziologids szempontbdl a legfontosabb a mio-inozit, amely az INOFOLIC*
esetén is haszndlt forma. Az inozitot a szervezet kdzvetlenul glikéz-6-foszfatbal dllitja eld; ezért gyakran
a B-vitaminok csoportjaba tartozé pszeudovitaminként dllitjak be; ez a B8-vitamin.

Az inozit alapveté szerepet jatszik a sejtekben, mint méasodlagos hirvivé, inozit-foszfat vagy foszfatidil-
inozit és foszfatidil-inozit-foszfat formaban. A sejtmembrén egy natriumflggd kotranszport mechanizmus
révén lehetévé teszi, hogy az inozit bejusson a sejt belsejébe.

Az inozitban leggazdagabb forrésok a gabonafélék, a csonthéjasok és a gytimolcsok, féleg a dinnye és
a narancs. Emellett béségesen eléfordul a hisokban, kildnésen a majban, amely az endogén inozit
elédllitas f6 szerve. Az étrenddel egy felnétt naponta koérdlbelll egy gramm inozitot juttat a szerve-
zetébe, kUl6Nb6z8 biokémiai formakban.

Folsav

A folsav egy vizoldhaté, a B-vitaminok csoportjaba tartozé vitamin.

A folat hozzdjarul a terhesség alatt az anyai szévetek névekedéséhez, a normdl aminosav-szintézishez
és az immunrendszer megfelelé6 mikddéséhez, és szerepet jatszik a sejtosztodasban.

A folsav megtaldlhaté a nagylevell zold zéldségekben, a mdajban, a tojasban, a hdsokban és a tejben,
mig a gyimélcsok keveset tartalmaznak beldle (kivéve a narancs). A fézés sordn a folat majdnem teljes
mennyisége néhdany perc alatt elbomlik.

MIKOR AJANLOTT AZ INOFOLIC® SZEDESE?

Az INOFOLIC® egy mio-inozitot és folsavat tartalmazé étrend-kiegészité, amely jéI alkalmazhaté ezen
tapanyagok megfelel6 mennyiségben toérténd poétidsara, ha az étrendben alacsony a szintjuk, vagy
abban az esetben, ha nagyobb mennyiségben van réjuk szikség.

AJANLOTT NAPI FOGYASZTASI MENNYISEG
1tasak egy pohdr (200 ml) vizben feloldva. Etkezéstél elkulénitve javasolt alkalmazni.

FIGYELMEZTETES
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.
Ne Iépje tul a napi ajanlott fogyasztasi mennyiséget. Kisgyermekek eldl elzarva tartandd! A lejarati idé
a bontatlan és megfeleléen tarolt csomagoldsra értendd. Fénytdl védve, szdraz, hlivés helyen tartando.
Szdjon at térténd alkalmazdasra.
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OSSZETETEL

OSSZETEVOK | 1TASAK" (NAPI ADAG) | NRV*%

MIO-INOZIT
FOLSAV
200 ml fogyasztdsra kész oldat E @ VEGAN

“NRV: Napi beviteli referencia érték

NETTO TOMEG: 120 G (60 X 2 G)
EGY DOBOZ 60 TASAKOT TARTALMAZ

GYARTO
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