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A viszketés, az égetd érzés, az irritacio, a fajda-
lom, a hivelyi folyds és a kellemetlen szagok
— mindezek a huvely flérdja egyensulyanak
sulyos felboruldséra utald tiinetek.

MI A FLORA ES A HUVELYI FLORA JELENTESE?
A fléra a test kilonbozé pontjain eléforduld,
a nydlkahartydkat boritd, dsszetett mikrébak-
bol allé 6koszisztéma. A szerepe igen fontos,
egyebek mellett a kulonféle betegségek
elleni védelem és a visszatéré betegségek
megakaddlyozdsa. A hivelyi fléra, melyet
kordbban Doderlein flérdnak is neveztek,
fontos az egészség és a hiivelyi komfortérzés
megébrzése szempontjdbdl. Ha tobbet akar
errél a témardél megtudni, ldtogassa meg a:
https://intimflora.hu/ weboldalt.

MI VALTJA KI A HOVELYFLORA SERULESET?
Az okok sokfélék és dsszetettek. llyenek:

1. Az életmdd: a fogamzdasgatlok szedése, a
taplalkozas, a dohdnyzas, a tllzott intim-higi-
énia, a kdzoslilés, az immunrendszer csdkkent
mUiikodése, a szintetikus alsénemU viselése,
uszoddban vagy
torténd furdés;

2. Bizonyos élethelyzetek: menstruacio, varan-
ddsség, szllés utani dllapot, menopauza;

3. Huvelyi fertézések: gombas —és bakteridlis
fertézések;

4. Bizonyos gydgyszerek szedése: antibioti-
kumok, gombaellenes szerek, szdjon at sze-
dett és helyileg alkalmazott kortikoszteroidok
(tabletta, kapszula, kip vagy krém formajaban).

természetes vizekben

Mindezek eredményeként felborul a huvelyi
flora egyensulya, melyet helyre kell Allitani
annak érdekében, hogy a huvely visszanyerje
a védekez6 képességét.

HOGYAN NYERHETO VISSZA A HUVELYI
FLORA EGYENSULYA?

Az LcrRegenerans®, a gynophilus® RESTORE
aktiv hatéanyagdnak egyedi Osszetétele

folytdn egyesiti magdban a hiivelyben termé-
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szetesen jelenlévé (probiotikus) Lacticaseiba-
cillus rhamnosus baktériumnak, illetve annak
tdpanyaganak (prebiotikum) a tulajdonsagait.

Ez az 6sszetétel hdromszoros elénnyel jar:
- egészséges hiivelyi pH helyredllitasa,
mely a lactobacillusok tejsavtermeld
képességének koszonhetd
- védoréteg képzése
« kérokozdkkal szembeni hatés.
Ily médon a gynophilus® RESTORE olyan
koriilményeket teremt a hiivelyben, amely
kedvez a természetes és egészséges flora
kialakuldsanak.

HOGYAN HASZNALJAM A GYNOPHILUS®
RESTORE-T?
- gondosan mosson kezet a termék
hasznalata elétt,
- A hiivelybe torténd felhelyezés elétt
10-15 mdsodpercig teljesen nedvesitse
be a kapszuldt vizzel, majd helyezze fel
mélyen a hivelyébe.
A felhelyezést kovetben lassan szétesik a

tabletta és négy nap alatt folyamatosan
szabaditja fel a benne 1évé hatéanyagot.

Azt ajanljuk, hogy a gynophilus® RESTORE-t
este, lefekvés elétt alkalmazza.

A gynophilus® RESTORE teljesen szagtalan
és nem okoz elszinezédést a ruhdn vagy az
agynemdin.
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MELYEK AZ ELNYUJTOTT HATASU
HUVELYTABLETTA ELONYEI?
A gynophilus® RESTORE az elsé elnydjtott
hatdsu probiotikus hiivelytabletta.
Az elnyUjtott hatds kényelmesebb alkalmazast
tesz lehetévé:
- egyetlen tabletta annyi hatéanyagot
tartalmaz, amennyi 4 napig hatésos,
- az elnyujtott hatds csokkenti a hiivelyi
készitmények alkalmazdséaval egylttjaro
erds folyast.

A tabletta olyan mddon esik szét a huvely-
ben, hogy abbdl zselé-szerli anyag képzddik,
amelybél folyamatosan szabadulnak fol a
lactobacillusok és a taplaldsukhoz sziikséges
anyagok, igy segitik a hivelyi fléra helyrealli-
tasat.

ADAGOLAS:

A hivelyi fléra és a komfortérzet helyredllita-
sdhoz Osszesen 2 darab tabletta sziikséges
(egy tabletta alkalmazdsa minden negyedik
napban).

A gynophilus® RESTORE altalaban akkor
hasznalatos:
- amikor egy helyi antibiotikum vagy
gombaellenes kezelést befejeznek,
- altaldban a szajon at szedett készit-
ményekkel (jellemzdéen antibiotikumokkal)
egyidében.

A kezelés alatt:

- Alkalmi folyds megjelenése természetes
jelenség, ezért tisztasagi betét
hasznalatat javasoljuk.

- Amennyiben a tabletta nem kelléen
nedves, apro részecskék levalasa
el6fordulhat.

A termék haszndlatdval egyidében szexudlis
aktus lehetséges. Kondom vagy pesszdarium
hasznalata nem javasolt a felhelyezést kovetd
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8 ora letelte el6tt. Spermadlé hatdsu fogam-
zasgatlds nem ajanlott, mivel ez karositja a
hivelyflorat.

Javaslatok az egészséges hiivelyi fléra
erdsitésére:
- semleges hatasu, vagy enyhén savas
szappannal tisztalkodjon,
- a sajat torolkozéjét hasznalja,
- pamut alsénemdit hasznaljon,
- kertilje a huivelyoblitést.

TAROLAS:
%’ 25 fok alatt tarolja

DOBOZMERET:
2 tablettdt tartalmazé aluminium bliszter.

: Ne hasznalja a dobozon
jelzett lejarati id6n tul.

OSSZETETEL:

A gynophilus® RESTORE tartalmaz:

876,9 mg Lcr Regenerans®

(minimum 1 x 10° fagyasztva szaritott
Lacticaseibacillus rhamnosus CFU/kapszula) -t,
segédanyagként laktéz monohidrétot
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